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「おにぎりの味」
採用二年目、毎日の授業に悪戦苦闘していた頃、五年の理科「星の動き」の学習で、

夜の合同観察会を開くことになりました。私はその日に向けて、数日間、学校の屋上に上

がり、星の観察をしていました。市街地にある学校のため、きれいに見える星は限られていましたが、屋上からよく見

える星を確かめたり、星の動きを十分ごとに観察・記録したりするなど、自分なりに教材研究に励んでいました。

三日目の夜は天候に恵まれ、星の動きを夢中になって観察していると、深夜の十二時を過ぎてしまいました。明

日の授業で使うノートも見ておきたいので、その夜は保健室で泊まることにし、教頭先生から教えられていたとお

り、警備会社に電話しました。

翌朝、校長先生が私の顔を見るなり、おにぎりを差し出されて一言。「子供に分からんように食べてこられ。」

私はさりげなく渡されたおにぎりを受け取ったまま、しばらく呆然としていましたが、とにかくお礼を言って更衣

室へ直行し、まだ温かさが残るおにぎりをいただきました。その塩味のきいた梅干しおにぎりのおいしいこと、お

いしいこと。感謝、感激。

後日、教頭先生から聞いた話では、私が星の観察をしているとき、校長先生は時折その様子を見に来られたり、

警備会社と連絡を取り合ったりされて、私が教材研究に集中できるように配慮してくださったとのことでした。ま

た、おにぎりは校長先生の奥様が作られたとのこと。そうとは知らず、「教材研究」をいいことに、自分の都合で学

校を自由に使っていたことを恥ずかしく感じたものです。

校長先生からは、あまり褒められたことのなかった私ですが、ちゃんと見てくださっていることが分かり、ま

た、温かな心遣いにも触れ、心からやる気が出てきたことを覚えています。そんな姿を自分も目指していきたいと

思いました。

『先輩に学ぶ ーよい種は育つー』より
心に響く先輩からのメッセージをご紹介いたします
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“教師になってよかった” ― 志をつなぐ
友の会限定企画 寄席ご招待
弘済会の鑑賞補助事業に参加して
65歳をお迎えの方へご案内
事務局だより

　教弘保険に加入後、同一保険が満2年・
5年・10年・20年・30年に達した継続者の方
に、感謝の意を込めてお贈りします。
（8月からお届けしています）

加入継続祝

事 務 局 だ よ り

　公益財団法人日本教育公務員弘済会（略称 （公財）日教弘）の教育振興事業（奨学事業、教育研究助成事業、教育
文化事業）及び福祉事業は、教弘保険の契約者配当金により運営されており、日本の教育界に貢献しています。

お知らせ
昨年に引き続き、「スケジュール帳（2026年版）」は、ご希望
された方へお送りいたします。ご希望の方は、弘済会富山支部
へ電話でお申し込みください。（数量には限りがあります）

076-464-3703

各種の公益事業

70年以上にわたる
提携関係

教弘保険加入と
保険金の支払い

★申請書はホームページからダウンロード
できます。

健康増進補助
　本会指定の宿泊施設を利用
される場合、１泊3,000円、
同行の同居のご家族１名のみ
１泊1,000円の補助を行いま
す。（年度５泊まで）

指定宿泊施設利用補助

※利用券を発行しますので予約の後、宿
泊日の10日前までに弘済会へご連絡
ください。なお、郵便事情により、配
達までに日数がかかる場合があります
のでご了承願います。

▲当会指定
の宿泊施設
はこちら

生命保険料控除証明書
　ご自宅へ10月上旬に郵送しました。確定申
告の時まで、大切に保管しておいてください。
※住所等に変更のあった方はジブラルタ生命
　コールセンターへお知らせください。
　（TEL 0120-37-9419）
共済事業(提携保険事業)提携会社
ジブラルタ生命保険株式会社

弘済会は教職員と子供たちの輝きを求めて
ジブラルタ生命保険（株）と提携したすけあい
の輪を広げます。

申請書は毎年変わります！

今年度は西暦奇数年度生まれの方が
対象です。
人間ドックの受診者に、対象年度1回を限度に
5,000円以内の補助を行います。
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　平成 27 年に弘済会富山支部が発刊した『先

輩に学ぶ－よい種は育つ－』という冊子があ

ります。本誌の表紙で紹介された「おにぎり

の味」という寄稿文をはじめ、46編の子ども

を思う教師のまなざしと行動、そしてそれを

受け取った子どもたちの心の成長が描かれて

います。読み進めるうちに、「教師とは何か」

という問いへの一つの答えが、静かに心に染

み込んでくるように感じられます。

　私たちが教職に就いた当時、教育現場には

今とは異なる課題や熱気がありました。子ど

もたちと真剣に向き合い、保護者や地域とつ

ながり、時には悩みながらも共に成長する

日々。そうした中で感じた「教師になってよ

かった」という実感は、皆さんそれぞれの心に、

確かな手応えとして残っているのではないで

しょうか。

　弘済会「友の会」は、そうした教師として

の歩みを共有し、次代に伝えていく貴重な場

だと感じています。　今だからこそ語れるこ

と、書き残せる想いがあるのではないでしょ

うか。それらは、現職の教職員にとっても、

これからの教育の方向性を考える上で、大き

なヒントになるはずです。

　現在、教育現場は大きく変化しています。

ICTの導入、働き方改革、多様化する子ども

たちの背景。　それでも、「子どもに寄り添い、

信じ、育てる」という教師の本質は、どの時

代でも変わらないと信じています。

　私たちが教職人生で培ってきた「志」は、

次世代の教師たちにとって、灯台のような存

在になり得るでしょう。だからこそ、これま

での経験や想いを、ぜひ言葉にして伝えてい

ただきたいと思います。

　「教師になってよかった」― そう思える瞬

間があったこと。弘済会富山支部では、その

記憶を胸に、今を生きる教師たちへの応援の

言葉として、届けられたらと願っています。

　巻頭言としてこの文章を掲載するにあたり、

皆さまの中にも「後輩に伝えたいこと」「現職

の先生方に届けたい思い」等がありましたら、

ぜひ当会までお寄せください。弘済会のホー

ムページなどでご紹介させていただきたいと

考えております。

　教師としての誇りと教職の魅力を、今一度

見つめ直し、次の世代へつないでいきたいも

のです。　　　

弘済会富山支部　役職員・参事

“教師になってよかった” ― 志をつなぐ
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＊弘済会のホームページでは、「心に響く － 先輩からのメッセージ －」
を毎月2編掲載しています。OBの先生方のあたたかな体験談や想いに、
ぜひ触れてみてください。
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　永年にわたり教弘保険をご継続いただきましてありがとうございます。
　今年65歳になられる方は教弘保険の保障期間満了を迎えますので、「80歳までの保障延長プラン」…
新教弘保険K型（５年毎保険料改定）へご加入をいただき、「教弘友の会会員」として引き続きご継続くだ
さいますようお勧めいたします。

　65歳保障期間満了の２カ月ほど前
に、ジブラルタ生命から連絡があり、ラ
イフプラン・コンサルタント（LC）が手続
きをします。その際「新教弘保険K型」…
（教弘友の会を続けられる保険）と申し
込んでください。医師の診査等を受け
ることなく、現在ご加入の教弘保険の死
亡保険金の範囲内で、80歳までの保障
をご継続になれます。

具体的な会員継続の手順

　上記１の手続きで、教弘友の会の会
員としてご継続になれますが、会員資
格条件として、月払保険料2,100円以
上としております。

会員資格条件について

1

2

65歳 70歳 75歳 80歳

保険料払込期間

新教弘保険K型
（集団契約特約付勤労保険）

死亡保険金
高度障害給付金

※カッコ内は死亡保険金
※上記は友の会会員資格のための最低保険料です。

保険期間
５年満了ごとに
自動更新

保険期間
５年満了ごとに
自動更新 満 了

月
払
保
険
料

男性
2,314円

（200万円）
3,546円
（200万円）

3,090円
（100万円）

2,304円
（400万円）

2,661円
（300万円）

3,024円
（200万円）

女性

ご契約

例

65歳をお迎えの方へご案内65歳をお迎えの方へご案内

詳しくは、共済事業（提携保険事業）提携保険会社　ジブラルタ生命保険株式会社のＬＣ（ライフプラン・コンサルタント）にお問
い合わせの上、「契約概要」、「注意喚起情報」および「ご契約のしおり・約款」をご覧ください。

これまでにご紹介したメッセージ

おにぎりの味
義理と人情
実るほど頭を垂れる稲穂かな
メンターとの出会いを通して
本物の専門家とは
人との出会いを大切に
日々の授業が命
「ちょっと足らない」は大チャンス
子供の人格
子供の行動には必ず理由がある
「問題生徒」は「宝」
本質はなにか
手抜かりはあっても手抜きがないように
できること・分かることとは
生徒指導主事の仕事とは
何で「勉強」するの？
心にとどめてきたこと
アンテナを高く張る
三日三月三年
チャレンジとバージョンアップ
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20

先生の笑顔と視線が決め手
遠くを見据えて、誠実に仕事を
子供から学ぶ
日々新た、子供と共に
ごまかすな
見ていない者は、指導できない
信頼が原点
よく見て、自分で考える
一つ指摘する前に四つ褒める
目の前の子供を捉えよ
児童の実態に合わせて
心動かす、大切な一言
学級に核をつくる
まるごとの子供理解
子供の人格の尊重
子供が真似ても大丈夫？
所長からの「戒め」
常に本質を問う
自らを貶損して権を全うせり
上司の三盗

21
22
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24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
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38
39
40

心に響く

弘済会の鑑賞補助事業に参加して②

日時／令和7年9月13日（土）　場所／オーバード・ホール　中ホール

落語鑑賞の機会をいただき、ありがとう
ございました。４月からは、自分の体と相談
して、毎日を過ごしています。そして、世の中
には、なんと楽しめることがたくさんあるの
だろうかと思う毎日です。
９月13日には、越中ホール寄席古今亭菊
之丞独演会を楽しんできました。演目は、
親子酒、お菊の皿、唐茄子屋政談です。菊
之丞師匠は所作と声で巧みに人物を演じ
分けられ、語りの場面が生き生きと浮かん
できました。ふふっと笑ってしまう場面もた
くさんあり、心が緩んだ
気がします。
15日には、どうぶつ百
景を鑑賞しに、水墨美術
館に行く予定です。

　巧みな所作と声の語り
砺波市　今堀 ひとみ

  「江戸文化」との出会い
富山市　城石直子

落語とは縁のない生活をしてきた。知っ
ている演目といえば「目黒のさんま」くらい
だった。しかし、チケットをいただいたから
には、落語を理解したいと思い、多少予習
をして独演会に臨んだ。会場に入ると、今
まで体験したことのない温かい雰囲気に包
まれた。「お菊の皿」で笑い、「唐茄子屋政
談」では、1時間弱の演目に引き込まれた。
菊之丞さんの江戸を思わせるお姿、女性も
若旦那も演じ分ける所作や、艶のある声に
想像力がかき立てられ、江戸の町にいるよ
うにさえ感じられ、すっかり虜となった。
この夏に観た映画「国宝」と合わせて、

「江戸」という時代に興味をもち、もっと知
りたいと思うようになった。この独演会で、
新たな世界の扉を開いたと言える。ありが
とうございました。

越中ホール寄席 「 古今亭菊之丞　独演会 」「 古今亭菊之丞　独演会 」

ぜひ「先輩からの財産」を
ホームページでご覧ください

毎月2編掲載！
〜先輩からのメッセージ〜

“教師になってよかった！”

2025年8月1日始期 2025年8月1日午後4時～2026年8月1日午後4時（1年間） 
中途加入の補償期間

募集期間

自動更新

毎月20日締切で、締切日の翌月1日午前0時～
2026年8月1日午後4時

2025年6月1日（日）～2026年6月20日（土）
https://nikkyoko-sompo.jp

教職員退職者やご家族の方もお得な団体割引でご加入いただけます。
・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・・ ・ ・ ・ ・

2025 年8月～2026 年7月
加入のご案内 

教弘フルガード〔団体総合生活保険〕
公益財団法人日本教育公務員弘済会 団体保険

・ ・ ・ ・
日常生活のケガやトラブルに。
・ ・ ・ ・ ・ ・

ご自身のケガ ［傷害補償］1 2

4

相手への補償 ［個人賠償責任補償］

持ち物の補償 ［携行品損害］ 費用の補償 ［救援者費用等］

■調理中に
火傷した

■家族が自転車で他人
にケガをさせた

■飼い犬が他人に噛み
ついてケガをさせた

■旅行先でカメラを
落とした

■ゴルフプレー中に
　ゴルフクラブを破損した

■船舶で遭難、救助
のヘリコプターに
助けられた

■旅行中にケガで緊急入院
することになり、家族が
現地に駆けつけた

■自転車で
転倒して
骨折した

■階 段 から
落ちてケガ
をした

示談交渉サービス付帯（国内のみ）

WEB加入手続きは
こちらから

❶ 公立学校の教職員　❷ 国立学校および私立学校の教職員　
❸ 教育委員会の職員　❹ 教職員団体の役員及び職員　
❺ 日教弘および㈱日教弘の本部および各県の職員　❻ ❶～❺の退職者

❶ ご加入者の配偶者　❷ ご加入者の子、親、兄弟
❸ご加入者と“同居している”親族（＊）
（＊）親族とは加入者の６親等以内の血族または3親等以内の姻族

加入者資格
公益財団法人 日本教育公務員弘済会の会員で、以下に該当する方

教弘フルガードの被保険者になれるご家族の範囲

会員のご家族の方も教弘フルガードに
お得な団体割引適用にてご加入いただけます！

※「教職員」とは、学校教育法に規定する学校の校長および教員ならびに部活動を指導する教育関係の職員等

2025年2月作成　募集文書番号24T-002273

公益財団法人 日本教育公務員弘済会
https://www.nikkyoko.or.jp/

明説ていつに要概の」険保活生合総体団「、は内案ごのこ
したものです。保険の内容は、パンフレットをご覧くださ
い。詳細は団体が保有する保険約款によりますが、ご不
明な点がありましたら、代理店または引受保険会社 東
京海上日動火災保険㈱におたずねください。ご加入に際
しては、必ず「重要事項説明書」をよくお読みください。

自転車条例にも対応！

もっと詳しい内容を
知りたい方は、
こちらのパンフレット
をご覧いただけます

（団体総合生活保険）団体割引・損害率による割引あわせて

37%約
割引

※天災危険補償
部分の保険料は、
団体割引のみ
適用となります。
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「おにぎりの味」
採用二年目、毎日の授業に悪戦苦闘していた頃、五年の理科「星の動き」の学習で、

夜の合同観察会を開くことになりました。私はその日に向けて、数日間、学校の屋上に上

がり、星の観察をしていました。市街地にある学校のため、きれいに見える星は限られていましたが、屋上からよく見

える星を確かめたり、星の動きを十分ごとに観察・記録したりするなど、自分なりに教材研究に励んでいました。

三日目の夜は天候に恵まれ、星の動きを夢中になって観察していると、深夜の十二時を過ぎてしまいました。明

日の授業で使うノートも見ておきたいので、その夜は保健室で泊まることにし、教頭先生から教えられていたとお

り、警備会社に電話しました。

翌朝、校長先生が私の顔を見るなり、おにぎりを差し出されて一言。「子供に分からんように食べてこられ。」

私はさりげなく渡されたおにぎりを受け取ったまま、しばらく呆然としていましたが、とにかくお礼を言って更衣

室へ直行し、まだ温かさが残るおにぎりをいただきました。その塩味のきいた梅干しおにぎりのおいしいこと、お

いしいこと。感謝、感激。

後日、教頭先生から聞いた話では、私が星の観察をしているとき、校長先生は時折その様子を見に来られたり、

警備会社と連絡を取り合ったりされて、私が教材研究に集中できるように配慮してくださったとのことでした。ま

た、おにぎりは校長先生の奥様が作られたとのこと。そうとは知らず、「教材研究」をいいことに、自分の都合で学

校を自由に使っていたことを恥ずかしく感じたものです。

校長先生からは、あまり褒められたことのなかった私ですが、ちゃんと見てくださっていることが分かり、ま

た、温かな心遣いにも触れ、心からやる気が出てきたことを覚えています。そんな姿を自分も目指していきたいと

思いました。

『先輩に学ぶ ーよい種は育つー』より
心に響く先輩からのメッセージをご紹介いたします
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“教師になってよかった” ― 志をつなぐ
友の会限定企画 寄席ご招待
弘済会の鑑賞補助事業に参加して
65歳をお迎えの方へご案内
事務局だより

　教弘保険に加入後、同一保険が満2年・
5年・10年・20年・30年に達した継続者の方
に、感謝の意を込めてお贈りします。
（8月からお届けしています）

加入継続祝

事 務 局 だ よ り

　公益財団法人日本教育公務員弘済会（略称 （公財）日教弘）の教育振興事業（奨学事業、教育研究助成事業、教育
文化事業）及び福祉事業は、教弘保険の契約者配当金により運営されており、日本の教育界に貢献しています。

お知らせ
昨年に引き続き、「スケジュール帳（2026年版）」は、ご希望
された方へお送りいたします。ご希望の方は、弘済会富山支部
へ電話でお申し込みください。（数量には限りがあります）

076-464-3703

各種の公益事業

70年以上にわたる
提携関係

教弘保険加入と
保険金の支払い

★申請書はホームページからダウンロード
できます。

健康増進補助
　本会指定の宿泊施設を利用
される場合、１泊3,000円、
同行の同居のご家族１名のみ
１泊1,000円の補助を行いま
す。（年度５泊まで）

指定宿泊施設利用補助

※利用券を発行しますので予約の後、宿
泊日の10日前までに弘済会へご連絡
ください。なお、郵便事情により、配
達までに日数がかかる場合があります
のでご了承願います。

▲当会指定
の宿泊施設
はこちら

生命保険料控除証明書
　ご自宅へ10月上旬に郵送しました。確定申
告の時まで、大切に保管しておいてください。
※住所等に変更のあった方はジブラルタ生命
　コールセンターへお知らせください。
　（TEL 0120-37-9419）
共済事業(提携保険事業)提携会社
ジブラルタ生命保険株式会社

弘済会は教職員と子供たちの輝きを求めて
ジブラルタ生命保険（株）と提携したすけあい
の輪を広げます。

申請書は毎年変わります！

今年度は西暦奇数年度生まれの方が
対象です。
人間ドックの受診者に、対象年度1回を限度に
5,000円以内の補助を行います。




